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O trabalho que ora se apresenta consiste em um estudo descritivo com bordagem 
quantitativa e qualitativa cujo objetivo foi avaliar a qualidade de vida de portadores 
de hipertensão arterial sistêmica em uma Unidade Básica de Saúde do município de 
Verdejante – PE. Foram avaliados 25 pacientes portadores de hipertensão arterial 
mediante o questionário WHOQOL-bref, que é uma versão abreviada do WHOQOL- 
100 (um instrumento de avaliação de qualidade de vida composto por 100 itens, 
desenvolvido pela Organização mundial de saúde) associado a entrevistas 
baseadas em questões do mesmo questionário. Os sujeitos foram caracterizados 
sócio-demograficamente e o resultado do estudo foi organizado de acordo com os 
cinco domínios aos quais se refere o instrumento de coleta de dados o questionário 
WHOQOL-bref. Verificou-se que a maioria dos sujeitos está satisfeitos com a sua 
saúde e classificam sua qualidade de vida como boa, porém várias questões devem 
ser abordadas, uma vez que saúde refere-se a vários fatores como os sociais, 
psicológicos e físicos. Assim o sujeito precisa ser considerado a partir de uma visão 
holística e não apenas focado no processo saúde e doença. 
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